
«SIERRA» NORD, ALTITUDE 2600 m
• Vêtements chauds et confortables
• Lunettes de soleil
• Protection UV f60 - 100
• Casquette ou chapeau

AMAZONIE – FÔRET TROPICALE
• Vêtements légers et confortables
• Sandales ou tongs + serviette
• Anti-moustiques
• Protection UV f60 - 100
• Maillot de bain
• Vieux Jean et T-shirt manches longues

pour randonnées.
• Pijama et trousse de toilette
• Casquette ou chapeau

PARTOUT:
• Appareil photo
• Pochette pour l’argent de 

pôche et/ou documents
• 2 paires de 

chaussures/baskets
• Sac à dos

Contact:
M. Villagomez
villagomez.Lenin@condamine.edu.ec

QUITO Latitude
0°0´0´´


